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医療法人五麟会グループ

デイサービスアルゴ壱番館

＋MR100リハビリ用リカンベントバイク

【事業所名】デイサービスアルゴ壱番館
【事業者指定番号】 1394800138
【郵便番号】 〒203‐0033
【住所】 東京都東久留米市滝山4‐1‐40
【TEL】 042－420-1046
【FAX】 042－420-1047
【サービス提供地域】東久留米市全域
【営業日】 月曜日から土曜日

（日曜日・年末年始は休業）
【サービス提供時間】

9：00～12：15
13：30～16：45

【営業時間】8：30～17：00
【定員】 18名

所長 菊地 一樹 様
柔道整復師

〇実際に使い始めてご利用者様の反応はいかがですか？

今までは、通常のリカンベントバイクを使用していまし
た。
今回MR100リカンベントバイクを導入した事により、ク
ランクの長さが左右非対称に調整できるので、可動域制限
が有り自転車漕ぎ運動ができなかった利用者様でもご自身
でこげる実感を持つ事ができていると思います。

自転車こぎ運動で下半身の筋肉がほぐれて、運動による
痛みの緩和が見てとれます。

その他のメリットとして職員の負担の軽減も感じます。
バイクへの移乗が困難な車いすの方でも、同機の椅子が180
度回転する事によって移乗しやすくなりました。また座席
が広く安定感があるので、利用者様の身体の安定感に対す
る職員の不安が小さくなったと思います。

「自分でこげる実体験ができる」



取り扱い代理店

〇今後の展望はいかがですか？

リハビリ効果が実感できる機器をそろえて利用者様をお迎えし、喜んで頂きたいです。
また、利用者様のご家族にも安心を届けられるデイサービスの運営をより一層心がけ、
地域の皆様に愛される施設となりたいです。

☆メーカーからワンポイント
日本の人口動態は高齢者が増加し、年間46,953件（出展元「カルー」）の人工関節再置換術

の症例があります。リハビリテーションの需要と受益者はさらに増える事が予想されます。しか
し、OPE後普段の生活様式に戻る事が望ましいですが全ての方が戻れるわけではありません。
自転車をこぐ運動機能もその一つだと考えます。そのような要望に応える一つの方法が、左右

非対称にクランクの長さを調整し、施設利用者・患者様にアジャストした形での自転車こぎ運動
を可能にするマシンであると考えます。

使用方法はこちらから
↓↓↓↓↓
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〇運動プログラムを組むにあたり良かった事はなんでしょうか？

片麻痺の利用者さんに対して、患足側はMR100の特徴でもあるクランクを短く設定し、
まずは健足を鍛える事を意識して運動プログラムを組んでいます。


